aura- und chakrenmeditation
beyond limitations

Jjahresgruppen:

hamburg:  24.02. - 26.02.2012
22.06. - 24.06.2012
09.11. - 11.11.2012

gottingen:  11.05. - 13.05.2012
12.10. - 14.10.2012

hassfurt: 20.04. - 22.04.2012
19.10. - 21.10.2012

seminarzeiten:
freitag abend ab 20 uhr
samstag und sonntag ab 10 uhr

seminargebihr:
siehe anmeldeformular
(170 - 190 €)

wochenendseminare:

meditation am chiemsee

23.-25. mdrz 2012 - ndhere infos
sowie weitere seminare

auf nachfrage bzw. siehe website

yoga und meditation
in planung - fermin & ort a. N.

tagesseminare in

hamburg, libeck & gromitz
meditation & heilung

siehe www.beyondlimitations.de

ndhere information
www.beyondlimitations.de

gerda maria roth

heilpraktikerin

iber 20 jahre erfahrung in:

aura- und chakrenarbeit
klassischer homéopathie
astrologie + astromedizin
korper- und craniosacralarbeit

langjdhrige seminar- und
ausbildungstatigkeit
supervision und coaching

von 1988-2004 in kontinuierlicher aus-

und fortbildung bei dr. dennis scott
aura- und chakrenheilarbeit;
ahnenstromarbeit; aurasensing

feinstoffliche heilarbeit nach bob moore

kornhof 27
23743 gromitz - lenste

04366 - 7590 12 // 0179-925 98 27

email: gmroth@arcor.de
www.beyondlimitations.de

aura- und chakrenmeditation
beyond limitations

erkenne dich selbst

befreie dich von alten
mustern und prdgungen

finde zu dir
liebe und lebe dich

gerda maria roth

heilpraktikerin
feinstoffliche heilarbeit

aura- und chakrenmeditation



"heilung beginnt mit akzeptanz"
dr. dennis scott

aura- und chakrenmeditation

feinstoffliche heilarbeit

wir stehen in wechselwirksamer
beziehung mit unserer innen- wie
auch aussenwelt. wie wir leben,
denken, handeln hat eine direkte
auswirkung auf unser energiesystem.

wir sind geprdgt durch unsere
herkunftsfamilie, unsere partnerschaft,
unsere einbindung in die arbeitswelt,
dem umfeld, wo, wie und mit wem

wir leben.

mithilfe von gezielten thematisierten
visualisationsiibungen freten wir die reise
2u uns selbst an. wir gewinnen einsichten,
wer wir sind, finden antworten auf unsere
frage nach dem lebenssinn und verfeinern
unsere wahrnehmungsfdhigkeit fiir das
geschehen in und um uns.

in den chakren kannen wir so erfahren,
wo wir stehen, wo verdnderungen,
bewegungen wiinschenswert sind.

wir kommen in kontakt mit unseren
seelischen qualitdten von wahrheit,
freiheit, liebe und humor und leben diese
mehr und mehr in unserem tdglichen
leben. wir lassen beschrdnkungen aus
der vergangenheit, vorurteile und
hindernde glaubenssatze hinter uns.

die schiitzende, liebevolle und unter-
stiitzende atmosphdre der gruppe hilft
uns, schwieriges anzunehmen, erlebtes
2u bewdltigen und losungen aufzugreifen
und anzuwenden.

iiberzeugend ist die praktische
umsetzbarkeit des erfahrenen in den
alltag. der kopf wird klar, die emotionen
beruhigen sich und die anbindung an
unsere seelische/spirituelle heimat
wieder spiirbar.

aura- und chakrenmeditation

umfasst die heilung mit den
energiestromen innerhalb unseres
korpers und unserem aurischen feld.
es speist den physischen karper
ebenso wie unser gefiihlsleben und
unsere gedankenwelt.

mit der hinzunahme des ahnenstromes
erweiterte und vertiefte dr. dennis scott
diese heilarbeit. so konnen wir
prdgungen, die weit in die familien-
geschichte zuriickreichen erkennen

und losen.

die harmonisierung und balance der
chakren und energiestrome stellt das
zentrale anliegen dieser heilarbeit dar.
unsere mitte stabilisiert sich und wir
konnen den weg unserer selbst-
erforschung und -befreiung einleiten
bzw. fortfihren.

wer machte nicht das leben in seiner fiille
erfahren und ausserdem hoch den frieden
in sich selbst finden. aura- und chakren-
meditation kann ein weg dazu sein.
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